
 

วิธีการใชน้ ้าอย่างประหยดั 

(1) การอาบน ้า การใชฝั้กบัวจะสิ้นเปลืองน้้า

น้อยที่สุด รูฝักบัว ยิ่งเล็ก ย่ิงประหยัดน้้า และหาก

ใชอ้า่งอาบน้้าจะใช้น้้าถงึ 110-200 ลิตร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแล้วใช้กระดาษ

เช็ดก่อน จึงใชน้้้า จากแก้วมาล้างอกีคร้ัง ล้าง

มีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้างในแก้ว จะ

ประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก  

 

 

   (3) การแปรงฟัน การใชน้้้าบ้วนปากและแปรง

ฟันโดยใชแ้ก้ว จะใช้น้้าเพียง 0.5–1 ลิตร การ

ปล่อยให้น้้าไหล จากก๊อกตลอดการ   แปรงฟัน  

จะใชน้้้าถึง 20–30 ลิตรต่อคร้ัง  

 (4) การใช้ชักโครก  

การใชช้ักโครกจะใช้น้้าถงึ 8–12 ลิตร ต่อคร้ัง เพื่อการประหยัด ควรใชถุ้ง

บรรจุน้้ามาใส่ในโถน้้า เพื่อลดการใชน้้้า โถส้วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้า้

น้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใชช้ักโครก ควรติดตั้งโถปัสสาวะและ

โถส้วมแยกจากกัน 

 

 

 

 

 

 (5) การซักผ้า  

ขณะท้าการซักผ้าไมค่วรเปิดน้้าทิง้ไว้

ตลอดเวลา จะเสียน้้าถงึ 9 ลิตร/นาที ควร

รวบรวมผ้าให้ได้ มากพอต่อการซักแต่ละ

คร้ัง ทั้งการซักด้วยมือและเคร่ืองซกัผ้า  

6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  

ใชก้ระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน แล้ว

ล้างพร้อมกันในอา่งน้า้ จะประหยัดเวลา

ประหยัดน้้า และใหค้วามสะอาดมากกว่า

ล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้้า 9 

ลิตร/นาที 

 

 

(7) การล้างผักผลไม้  

ใชภ้าชนะรองน้้าเท่าที่จ้าเป็น ล้างผัก ผลไม้ ได้สะอาดและประหยัดกว่าเปิด

ล้างจากก๊อกโดยตรง ถ้าเปน็ ภาชนะที่ยกย้ายได้ ยังน้าน้้าไปรดต้นไม้ได้ด้วย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื น  

ควรใชภ้าชนะรองน้้าและซักล้างอุปกรณ์

ใน ภาชนะก่อนที่จะน้าไปเชด็ถ ูจะใชน้้้า

น้อยกว่า การใชส้ายยางฉีดล้างท้า ความ

สะอาดพืน้โดยตรง  

 

         (9) การรดน ้าต้นไม้  

ควรใชฝั้กบัวรดน้้าต้นไม้แทนการใช ้สาย

ยางต่อจากก๊อกน้า้โดยตรง หากเป็นพืน้ที่

บรเิวณกว้าง ก็ควรใช ้สปริงเกลอร์ หรือ

ใชน้้้าที่เหลือจากกิจกรรมอื่นมารดต้นไม้ 

ก็จะช่วย ประหยัดน้้าลงได ้

 

(10) การล้างรถ  

ควรรองน้้าใส่ภาชนะ เช่น ถงัน้้า แล้วใชผ้้าหรือ 

เคร่ืองมือล้างรถจุ่มน้้าลงในถัง เพื่อเชด็ท้าความ

สะอาดแทนการ ใชส้ายยางฉีดน้้าโดยตรง ซึ่งจะ

เสียน้้าเป็นปรมิาณมากถงึ 150-200 ลิตร/

คร้ัง หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็น

การใชน้้้าที่ควรใชจ้ริง อย่างถูกวิธี ไมเ่ปิดน้้าทิ้งระหว่างการใชน้้้าหรือปล่อย

ให้น้้าล้น จะ สามารถลดการใชน้้้าไดถ้ึง 20-50 % ทีเดียว 

 

 

 

 



 

การเลือก ถังเก็บน า้ ให้เหมาะสมกับการใช้งานในครอบครวั 

แบง่เป็น 2 ชนดิ คอื ถังเกบ็น้้าแสเตนเลสและถังเกบ็น้้าแบบ

พลาสติกโพลิเมอร ์

 - ถังเก็บน้้าแสเตนเลส จะได้เปรียบเร่ืองของความแข็งแรงทนทาน ท้า

ความ สะอาดง่าย 

- ส่วน ถงั พลาสตกิโพลเิมอร์คุณภาพสูง จะได้เปรียบเร่ืองรูปรา่งหน้าตา 

สีสันที่หลากหลายกว่า และหมดปัญหาเรื่องสนิม อายุใชง้านยาวนานหาย

ห่วง และยังซ่อมแซมง่ายเมื่อเกิดการช้ารุด และไม่เป็นตะไคร่น้้า 

วธิีการเลือกขนาดถังเก็บน ้า 

การ เลือกถังเก็บน้้า เร่ืองส้าคัญจึงอยู่ที่การเลือกขนาดและการติดตั้ง

มากกว่าซึ่งจากการผลส้าจรวจ วิจัยของการประปานครหลวง ระบุว่าการ

ใชน้้้าของแต่ละคนเฉลี่ยอยู่ที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั้นหากจะเลือกขนาดถัง

ส้ารองน้้าไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับสมาชิกคนใน บ้าน โดยการเอา

จ้านวนสมาชิกในบ้าน คูณด้วย 200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บน้้าที่เหมาะสมกับ

บ้านคุณ แต่ถ้าจะให้ดีเอาตัวเลขที่คุณได้ คูณด้วย 2 อีกทีเผ่ือฉุกเฉินน้้าไม่

ไหล 2 วันติดต่อกัน เผื่อเวลาที่ต้องการใช้น้้าจ้านวนมาก ส่วนถังเก็บน้้าฝน

ให้เลือกขนาดใหญ่ที่สุดเท่าที่พื้นที่จะอ้านวย เพราะน้้าฝนต้องมีมากพอ

ส้าหรับใช้จนถึงอกี 1 ป ี

 

 

 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บน ้าให้เหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัว 

  1.มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 5 คน ควรเลือกใชถ้ังเกบ็น้้าที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,000 ลิตร 

  2.มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 6 คน ควรเลือกใชถ้ังเกบ็น้้าที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,200 ลิตร 

   3.มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 7-8 คน ควรเลือกใชถ้ังเก็บน้้าที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,600 ลิตร 

  4.มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 9-10 คน ควรเลอืกใช้ถังเกบ็น้้าที่มคีวามจุ

ประมาณ 2,000 ลิตร 

         

   

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 
เอกสารเผยแพร่ประชาสัมพันธ ์

http://www.google.co.th/imgres?biw=1366&bih=599&tbm=isch&tbnid=zXWUaPMko6sIkM:&imgrefurl=http://playthai.playpark.com/PreviewContent.aspx?contID=27009&docid=VwjQsiJgTYzpVM&imgurl=http://cms.asiasoft.co.th/images/GZ/97l1yG.jpg&w=333&h=356&ei=qV6xUr2rDs7kkAWm54DABw&zoom=1&ved=1t:3588,r:57,s:0,i:255&iact=rc&page=4&tbnh=176&tbnw=162&start=56&ndsp=19&tx=63&ty=105

